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EKIM/KASIM/ARALIK
REHBERLIK SERVISI BULTENI

AYIN KITAP ONERISI
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GCOCUGUNUZA KULAK VERIN

Aglamanin anlami ve amaci blyuk 6lgtide yanlis anlasiimistir. Aglamayi aci cekmekle
Ozdeslestiren bir kiiltiirel anlayis vardir ve anne babalar ¢ocuklarinin aglamayi kestiginde
daha iyi hissedecegine inandiriimistir. Gergekte tam tersi dogrudur: Aglamak aci gekmekten

kurtulma surecidir ve gocuklar gbzyasi dokme 6zgurligine kavusmadiklari sirece kendilerini
daha iyi hissedemezler.

REHBERLIK SERVIiSI OLARAK EKIM AYINDA YAPTIGIMIZ CALISMALAR

4 ve 5 yas ogrencilerimizle Gokkusagi Baligi hikayesini okuduk. Paylasmanin énemini 6grendik.

4 ve 5 yas dgrencilerimizle “ Rehber Ogretmen Kimdir? “ etkinligini yaptik. Rehber égretmenin bize
hangi durumlarda destek olacagini 6grendik.

“Rehber 6gretmen kimdir” konusunda velilerimizle bilgilendirici video paylastik

Sinirlar konusunda veli semineri dlizenlenmis ayni zamanda siniflarda konu ile ilgili etkinlikler
gergeklestirilmigtir.

Ayrica “Filial Terapi” grubumuzla ¢alismalara baslandi.



REHBERLIK SERVISI OLARAK KASIM AYINDA YAPTIGIMIZ CALISMALAR
Velilerimizin katihmiyla “Kitap Okuma Projesi ” igin biraraya geldik .

ihmal ve istismardan korunma kapsaminda égrencilere yonelik calismalar planlandidi gibi
gergeklestirilmigtir.

Ofke Ydnetimi konusunda velilerimizle ¢alisma gergeklestiriimistir.

Filial Terapi grubu ile gcalismalar devam etmisgtir.

Guvenli baglanma grubuna dahil olan velilerimizle paylasimlarda bulunuldu.
REHBERLIK SERVIiSi OLARAK ARALIK AYINDA YAPTIGIMIZ CALISMALAR

Velilerimizin katihmiyla “Kitap Okuma Projesi ” igin biraraya geldik. Anne-Baba ve Cocuk arasinda
kitabini okuyup kitap ile ilgili fikir aligverisinde bulunduk.

Ofke yonetimi ile ilgili velilerimiz ile calisma gergeklestirildi.

Bilingli teknoloji kullanimi konusunda ¢ocuklar sinifa girerek bilgilendirildi ayni zamanda velilerimizle
hazirlanan video igerikleri paylasildi.

Filial Terapi grubu ile calismalar devam etmisgtir.
Gulvenli baglanma grubuna dahil olan velilerimiz paylasimlarla desteklenmektedir.
Anne-Baba Tutumlari

Aile en etkili ve ilk egitim kurumudur. Kisilik aile ortaminda yasananlara, anne baba tutumlarindan
etkilenerek gelisir. Saglkl ve basarili cocuklar yetistirmek her ebeveynin istedigi ama emek sarfetmeden, ve
dikkatli olmadan yapilabilecek tesadlfen olan bir gelisme degildir. Cocuk yetistirmenin bilimsel ilke ve
yontemleri vardir. Cocuk yetistirme bicimi cagdan ¢aga, toplumdan topluma hatta evden eve farkhliklar
gOsterse de bir bakima evrensel kabul edilen ilkeleri siz velilerimize aktaralim istedik.

« Cocugunuzu kosulsuz olarak oldugu gibi kabul edin.
& Onun tek ve benzersiz olusunu takdir edin.
# Ona inanin. Bagsarmasi i¢in ya da korkularini yenmesi i¢in sevgi ve glvenle destekleyin.

« Tehdit, ceza, alay, kendi istekleriniz de direnmek gibi onun gelismesine, kendisi olmasina engel
davraniglardan uzak durun

« Zorlandig durumlarda yaninda olarak, onu dinleyerek ve zorluklari yenecegine olan inancinizi
gOstererek ona yardimci olun.

« Yargilamadan, given duygusunu sarsmadan duygularinin disavurumunu saglayin.

&« Onun 6grenmesini istediginiz davranis ve degerleri kendiniz ortaya koyun, model olun.

# Onun ihtiyac ve isteklerine saygi gosterin.

# Ona kucik de olsa beyaz da olsa higbir konuda, hi¢cbir durumda yalan séylemeyin.

& Daima olumlu davranislarini vurgulayin. Takdir edilmek her zaman glizeldir.

« Cocuklarin sevgiyi degisik yollarla yasamasi gerekir. © Seni seviyorum “ u siklikla soyleyin.
&« Cocugunuz konusgurken onu, géz temasi kurarak dinleyin.

& SOzUnu kesmeyin, yargilamayin.

« Size anlamli gelmese bile ¢ok aptal veya anlasiimaz gdziikse bile cocugunuzun duygularini
onaylayin.

& Cocugunuz dunyayi kesfederken sadece izleyici olmayin, onunla birlikte olun.

&« Cocugunuzla birlikte zaman gecirmek hayatinizin énceligi olmalidir. Bunu saglamazsaniz neler
kagirdiginizi anlamadan, blylimus ve evden ayriimis oldugunu fark edersiniz.

“insanlarin ortak bir dzelligi vardir: Herkes birbirinden farklidir. Aile’nin ise milkkemmel bir 6zelligi vardir:
Farkli olan herkesi, birbirine sevgiyle yaklastirir.



	MİLLİ İRADE  ANAOKULU

